EDITORIAL

Preparacao Militar no Século XXI: prontidao, desempenho fisico e resiliéncia

Runer Augusto Marson

Escola Preparatoria de Cadetes do Exército - EsPCEx,
Campinas-SP, Brasil

Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército -
IPCFEX, Rio de Janeiro, RJ, Brasil

Email: adj2-nupae@espcex.eb.mil.br

eISSN (online) 2595-1084

Rafael Roesler
Academia Militar das Agulhas Negras - AMAN,
Resende-RJ, Brasil

Email:; editorchefe.ran@aman.eb.mil.br ®
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0733-6389

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0

http://www.ebrevistas.eb.mil.br/aman

Arlindo José de Barros Junior

Academia Militar das Agulhas Negras - AMAN,
Resende, RJ, Brasil.

Email: ran.editor@aman.eb.mil.br

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0625-6835

Em uma era de rapidas mudangas globais, os desafios enfrentados pela defesa nacional
tornam-se cada vez mais complexos e multifacetados, exigindo abordagens inovadoras e visionarias.
Esta Edi¢ao Especial da Revista Agulhas Negras, intitulada "Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo na
Defesa Nacional: desafios na capacitacao fisica, desempenho cognitivo e resiliéncia social", busca
destacar pesquisas de ponta e avangos transformadores que redefinem os limites da prontidao e da
resiliéncia militar.

A constante evolu¢do dos cenérios de combate e das missdes militares exige que a prontidao
operacional seja sustentada por uma preparagado fisica cada vez mais eficiente e adaptada as novas
demandas. Nesse contexto, a interse¢do entre ciéncia, tecnologia e inovagdo desempenha um papel
crucial na reconfiguracdo das estratégias de capacitagdo fisica, tornando-as mais precisas,
personalizadas e eficazes. A incorporacdo de ferramentas avancadas na avaliacdo e otimizagdo do
desempenho fisico ndo apenas potencializa a performance dos militares, mas também reduz os riscos
de lesdes e melhora a recuperagdo, garantindo um preparo alinhado aos desafios modernos da defesa
nacional

O desempenho fisico ¢ a espinha dorsal do desempenho militar, garantindo que os soldados
estejam prontos para os desafios do combate e das missdes. Forga, resisténcia e coordenagdo sao

essenciais para enfrentar cendrios exigentes, especialmente em fungdes especializadas, como as
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tropas de engenharia, onde o preparo fisico precisa ser adaptado as demandas do trabalho
(Romanchuk et al., 2024).

A tecnologia tem revolucionado essa preparagao. Dispositivos vestiveis agora monitoram, em
tempo real, dados fisioldgicos e biomecanicos, ajudando a corrigir postura, prevenir lesdes
musculoesqueléticas (MSKIs) e acelerar a recuperacao de militares lesionados (Nindl et al., 2013;
Lovalekar et al., 2024). Realidade virtual e aumentada criam treinamentos imersivos que simulam
cendrios reais, melhorando a tomada de decisdo sob pressdo e a prontiddo operacional (Raman &
Vyakaranam, 2024; Nevins et al., 2024).

Além disso, analises biomecanicas permitem identificar padrdoes de movimento que aumentam
o risco de lesdes, possibilitando intervengdes personalizadas para otimizar a performance (Shiwani
etal.,2024). Inteligéncia artificial e algoritmos preditivos ajudam a criar planos de treino sob medida,
prevenindo lesdes e maximizando o rendimento fisico (Connaboy et al., 2018; Bird et al., 2021; Doyle
et al., 2024).

Tecnologias inovadoras também protegem os militares contra riscos ambientais, como o
estresse térmico, garantindo treinos mais seguros e eficazes (Murdock & Hagen, 2018). Combinando
ciéncia, tecnologia e um compromisso inabaldvel com a exceléncia, o treinamento fisico baseado em
evidéncias fortalece ndao apenas o corpo, mas a resiliéncia e a capacidade de superagao de cada militar.

Assim como a aptiddo fisica sustenta a prontidao operacional, o desempenho cognitivo ¢ um
pilar fundamental para o sucesso das missdes militares. No cendrio militar moderno, a capacidade de
tomar decisoes rapidas, manter o foco e lidar com situagdes de alta pressdo € essencial para o sucesso
das missoes. A ciéncia tem demonstrado que a preparagdo cognitiva € tdo importante quanto a fisica,
tornando indispensdveis programas de treinamento que aprimorem essas habilidades (Aidman, 2020;
Alim et al., 2024). Pesquisas apontam que a sinergia entre preparacao fisica e treinamento cognitivo
pode maximizar a eficiéncia dos soldados, aprimorando sua resiliéncia e capacidade de adaptacao
diante de desafios inesperados. Em outras palavras, a crescente complexidade dos cendrios de
combate exige que os militares ndo apenas possuam forca e resisténcia, mas também desenvolvam
habilidades mentais que lhes permitam tomar decisdes rapidas e precisas sob extrema pressao.

Monitoramento psicofisioldégico e testes cognitivos ajudam a avaliar e fortalecer o
desempenho mental, garantindo que os militares estejam prontos para atuar sob estresse (Thompson
et al., 2023). Métodos inovadores, como gamificacdo e aprendizado adaptativo, criam experiéncias
dindmicas que simulam desafios reais do campo de batalha. Essas abordagens permitem que os
militares desenvolvam pensamento estratégico e tomem decisdes mais rapidas e precisas (Tornero-
Aguilera et al., 2024).

Treinamentos baseados em cendrios, como os adotados pelas For¢as Armadas da Malasia,

mostram como simulagdes realistas ajudam os soldados a aprimorar suas habilidades cognitivas em
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um ambiente seguro (Alim et al., 2024). Além disso, técnicas de controle do estresse, como
biofeedback e mindfulness, t€m se mostrado eficazes na melhoria da resiliéncia mental, na regulacao
emocional e na tomada de decisdes sob pressdo. Programas como o "Mental Gym™" utilizam
biofeedback para aprimorar o desempenho sob estresse, enquanto praticas de mindfulness aumentam
a consciéncia situacional e a capacidade de lideranca (Oded, 2011; Deuster & Schoomaker, 2015).

O uso de tecnologias avancadas, como realidade virtual e dispositivos vestiveis, fortalece
ainda mais a resiliéncia cognitiva ao expor os militares a cenarios imersivos que simulam o estresse
operacional. Esse tipo de treinamento prepara a mente para enfrentar os desafios de ambientes
complexos € em constante mudanca (Tornero-Aguilera et al., 2024).

A prontiddo militar ndo se resume apenas ao condicionamento fisico e a capacidade cognitiva;
ela também depende da for¢a dos lacos sociais e do suporte coletivo. Em ambientes operacionais
extremos, onde a pressdo psicoldgica € constante, a resiliéncia social emerge como um fator
determinante para a manuten¢ao do bem-estar e do desempenho dos militares.

A resiliéncia social mostra-se, também, como um pilar essencial da prontidao militar, pois
permite que os soldados enfrentem desafios com o apoio de uma rede forte e estratégias eficazes de
enfrentamento. Pesquisas mostram que o suporte social reduz o impacto do estresse psicoldgico e
fortalece a capacidade de adaptagdo em situacdes extremas. Programas que incentivam o apoio entre
colegas e estratégias estruturadas de enfrentamento criam um ambiente de confianca em que cada
militar sabe que pode contar com seus companheiros nos momentos mais dificeis (Cao et al., 2023;
Willing et al., 2024).

Iniciativas de saude mental, como as adotadas pelas for¢as armadas dos EUA, enfatizam a
importancia da identificagdo precoce e do tratamento de transtornos psicologicos. Ao reduzir o
estigma em torno da satde mental por meio da educagdo e do treinamento, essas agdes melhoram o
acesso ao suporte psicologico e promovem um ambiente mais acolhedor para todos (Deahl, 2024;
Vermetten et al., 2023).

A coesdo organizacional, baseada na comunicagdo eficaz, no trabalho em equipe e na
confianca na lideranga, ¢ fundamental para construir resiliéncia social. Quando hd unido e um
proposito claro, o moral da tropa se fortalece, melhorando o desempenho em situagdes de alta pressao.
A confianga nos lideres e a percepc¢do de que cada missdo tem um significado importante ajudam a
quebrar barreiras para o acesso ao suporte psicologico, promovendo um ambiente mais saudavel e
produtivo (Yurkiv, 2024; Born et al., 2024).

Estratégias abrangentes, como programas de flexibilidade psicologica e desenvolvimento da
resiliéncia, contribuem para o bem-estar dos militares. Métodos como a Terapia de Aceitacdo e
Compromisso (ACT) ajudam os soldados a lidar melhor com a imprevisibilidade e os desafios da

vida militar (Peterson et al., 2024). Programas de resiliéncia, como os adotados pelo Exército dos
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EUA, oferecem um suporte completo para enfrentar o estresse operacional, garantindo que os
militares estejam mentalmente preparados para qualquer situacdo (Mclnerney et al., 2022).

Ao integrar a capacitagdo fisica, o desempenho cognitivo e a resiliéncia social, a prontidao
militar atinge um novo patamar de eficacia e sustentabilidade. Esses trés pilares, impulsionados pela
ciéncia, tecnologia e inovagdo, ndo apenas elevam o desempenho individual dos soldados, mas
também fortalecem a coesdo e a resiliéncia das for¢as armadas como um todo. Em um cendrio global
dindmico e repleto de desafios, a sinergia entre essas areas garante que os militares estejam preparados
para enfrentar adversidades com competéncia, adaptabilidade e espirito de equipe. Dessa forma, o
investimento continuo em pesquisa € inovacao torna-se essencial para aprimorar os métodos de
treinamento e consolidar uma defesa nacional cada vez mais robusta e preparada para o futuro.

O uso da ciéncia, tecnologia e inovagao na defesa nacional ndo ¢ apenas um meio de aprimorar
capacidades, mas um compromisso essencial para garantir a preparacdo e a resiliéncia daqueles que
servem. As pesquisas apresentadas neste Numro Especial da Revista Agulhas Negras demonstram o
poder da colaboracdo para enfrentar os desafios da capacitacado fisica, do desempenho cognitivo e da
resiliéncia social. Ao aprofundarmos nosso conhecimento e aplicarmos esses avangos, construimos
uma forca de defesa mais eficiente, resiliente e adaptavel, pronta para superar os desafios da

seguranga contemporanea e futura.
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